
※都合によりイベント内容や時間を変更する場合があります

日　時
平成２９年１１月１２日（日）
AM10：00～PM3：00

会　場
宇部西FITタウン特設会場
宇部市大字沖の旦797番地　　電話0836-45-2111（代表）
ホームページ http://www.ubenishireha.jp/

イベント・催し物

水野裕子さん

　　トークショー　　　 13:00～

　　フィットネス体験　 13:30～

餅つき（1回目）　　　　11:00～

竜王太鼓の演奏　　　　 10:00～

よさこい　　　　　　　 10:30～

たこ焼き

豚汁の振る舞い 　　　　12:00～

山口大学應援團チア 　　14:30～

タレントの水野裕子さん来院！（詳細は裏面）

飲食ブース 10：00～
宇部西リハビリテーション病院院長・副院長監修

　院長そば　限定150杯
　血液をサラサラにし、腸の働きを整える効果があります。

カレーライス

ぜんざい

アマゾンのやきそば　　など

餅つき（2回目）　　　　14:00～

じゃんけん大会 　　　　15:00～



 

  

無料体験会 

トレーニングセンターFIT の 

2017 

11/12 日 
時間：10：00 ▶ 15：00 

会場：トレーニングセンターFIT 

 

水野裕子さん来館！ 

内容：トレッドミル・エアロバイク 

筋トレマシン・ストレッチ など 

持物：室内シューズ・動きやすい格好 

   タオル・水分補給 

 

連絡先：0836-45-1219 

ＦＩＴタウン 

秋 祭 り 

 

 

宇部西リハビリテーション病院 

 

13：00 ▶ 13：30 

トークショー（病院正面ロビー） 

 

13：30 ▶ 14：00 

フィットネス体験会 

 

 

タレント 

一緒に 

トレーニングしませんか？ 


